
女性企画

2026年11月8日（日）
10：40〜11：40

講師 香蘭女子短期大学 保育学科

日時

会場 海峡メッセ下関 第1会場
男性

参加可能

｢はたらき方は私が決める」
〜⼈⽣の航海図は何度でも書き直せる〜

中村洋子先⽣

仕事と⼈⽣のライフイベントが重なったとき、私たちはど
う向き合い、支え合えるのか。大学教員から障害のある子
どもの育児へ。看護のような極限状態の日常を経験した講
師が、家族とのコミュニケーションを取り戻していった実
体験を語ります。医療・福祉・地域がつながる「多角的な
ネットワーク連携」の大切さを、共に考えます。


